
























































vau reunir-vos per dinar amb la família o els amics. Si
gui quina sigui l'activitat que feu, feu-la amb cura i con
sideració i de forma conscient. Si us centreu a fer les 
coses tan bé com pugueu en cada circumstancia, sense 
angoixar-vos o posar-vos nerviosos, podeu trabar-vos 
que allo que feu deixa de ser només una obligació i es 
converteix en una font de diversió i de plaer. 
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RELACIONAR-SE AME ELS ALTRES 

Tingueu el cor obert tant de temps com pugueu, i tan obert 
com pugueu, als altres i sobretot a vosaltres nzateixos. Sigueu 
generosos, bons i hospitalaris. 

Al llarg d'aquesta malaltia he fet mitja dotzena o més 
d'amics nous, gent que abans no coneixia. També he 
restablert contacte amb persones que feia temps que no 
veia, entre altres estudiants que quan van saber que esta
va malalt van posar-se en contacte amb mi. 

Si us sentiu sols, no és massa tard per iniciar noves 
amistats o per retrobar-vos amb gent que ja coneixeu. 
Fins i tot si no heu estat una persona sociable o accessi
ble en el passat, encara sou a temps de canviar. Pero no 
us convertireu en una persona més benevolent pel sol 
fet d'estar-vos morint; si abans éreu sorruts, continua
reu sent-ho llevat que feu un esfon; per canviar. 

Valer ser diferent és només el principi. No hi ha un 
sol camí per canviar la manera com us relacioneu amb 
els altres, pero puc fer-vos algunes suggerencies. Per 
exemple, si voleu deixar de ser sorruts, podeu proposar
vos ser més alegres o més dinamics. Després haureu 
d'identificar les coses que podeu fer per aconseguir el vos-
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