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NOTA EDITORIAL

Ante las dificultades y limites actuales en los que se
encuentra el planeta, este libro expone la necesidad de
imaginar un futuro mejor para hacer posible una vida
mds satisfactoria para toda la humanidad. Se trata de
un texto provocador, en el que el autor plantea «su
suefion, a partir del cual este mundo podria ser viable
en el futuro. Pero es provocador, y quizds sea lo mds
importante, porque nos invita a ser conscientes de la
gravedad de la situacién actual para el conjunto de la
humanidad, a ser responsables, a tomar decisiones, a
pensar por nosotros mismos, y a actuar bajo otras
premisas.

A imaginar, a partir de todos los datos que ahora
poseemos, cdmo deberia ser una sociedad y una vida
mejor, y asi construir nuestro propio suefio para ser
contrastado colectivamente.



Las ideas de este manifiesto no ha-
brian llegado a precisarse ni a tomar for-
ma escrita sin la colaboracién de Meriem,
Rabfa, Marie-Aimée, Uma, Margot, Ro-
set, Luisa, Sara, Montse, Maria Jests, Ele-
na, Marfa José, Gemma, Teresa, Anna y
Sharon. | :



A todos y a cada uno de los habitantes
del planeta Tierra y, nombrindolos por
sus libros, a Francis Fukuyama (E/ fin de
la historia y el tiltimo hombre), a Samuel
Huntington (E/ chogue de civilizaciones y
la reconfiguracion del orden mundial) y a
Juan Pablo II (Ante el Tercer milenio).




«Si el discipulo tiene una visién igual
a la del maestro podrd, como mucho, rea-
lizar la mitad de lo que el maestro ha rea-
lizado. Sélo cuando el discipulo tiene una
visién que sobrepasa a la del maestro vale
la pena transmitirle la ensefianza».

Pai Chang

«Haréis obras como las mifas y adn
mayores... El espiritu os ird guiando en la
verdad toda... y os interpretard lo que
vaya viniendo».

Ieshua

«Todos somos muy ignorantes. Lo
que ocurre es que no todos ignoramos las
mismas cosas».

Einstein



Por fin se ha vuelto urgente lo importante, lo bd-
sico y lo elemental.

Por fin han pasado a primer plano el hambre cré-
nica de mds de 800 millones de personas, la super-
poblacién, que se acerca a 6.000 millones, con un
crecimiento anual de mds de 80 millones, y la con-
taminacién mortifera de tierras, aguas y aire.

Urge que nos responsabilicemos de nuestra ac-
cién. Estd claro que el camino que seguimos ya no
es camino de vida. Con un poco més de paciencia,
con la manfa de esperar, lograremos que la aventura
humana tenga un final tremendamente doloroso.
Estamos destrozando la vida, el esplendor de la
vida, y vida es lo que somos.

Ha llegado el tiempo de la decisién. Urge fijar un
nuevo rumbo. Sin miedo. Sabemos lo suficiente
para hacerlo. Conocemos miles de afios de la histo-
ria del animal sabio y demente que somos, miles de
afios de exploracién, descubrimientos y duro apren-
dizaje. No ignoramos ya las causas y efectos de
NUESLIOS errores.



Ahora nos toca juzgar todo nuestro pasado. Y
tras el juicio, la decisién. )

La accién humana se ha vuelto demasiado pode-
rosa, acelerada y destructora. Ya no podemos espe-
rar. Ninguna convencién social, ni sistema politico,
ni hipétesis econémica, ni dogma religioso es mds
importante. Al fin y al cabo han sido inventos hu-
manos y pueden, por lo mismo, ser modificados.

Si no nos atrevemos a decidir habremos optado
también. Cerraremos el paso a posibles generacio-
nes futuras.

La decisién parece dificil y arriesgada. Pero ex-
trafiamente ahora, en tiempo de creciente oscuri-
dad, todo empieza a volverse claro y sencillo.

Hasta hace unos pocos afios la humanidad no ha-
bia podido ver el planeta Tierra, el planeta azul y blan-
co, desde el espacio exterior. Desde alli aparecia como
la gran nave espacial en la que viajamos todos y esta
analogfa de la nave ayud6 a comprender que también
laTierra podia tener un mdximo de viajeros, unas pro-
visiones limitadas y unas normas de seguridad.

Poco a poco, la imagen del planeta se fue convir-
tiendo en e/ gran mandala para la nueva era que po-
dfamos iniciar, si querfamos. Mandala como repre-

sentacién simbdlica que permite meditar en la in-
terconexién de lo que antes aparecfa como caos y
complejidad inabarcable.

Un mandala en continuo' cambio y movimiento
desde hace 4.500 millones de afios, que hay que
contemplar sin punto de vista fijo, desde todas las
perspectivas. Tenemos que estudiarlo, compene-
trarnos con él, interiorizarlo hasta que esté continua
e inconscientemente presente en nosotros para mi-
rarlo todo desde ese ojo con el que algunas tradicio-
nes simbolizaron la mirada de la divinidad.

Se dijo que para tener la vision hay que subir a lo
alto de la montaia, y mirar desde alli; para comenzar
el viaje hay que descender al fondo del mar, y caminar
desde alli. Pero ahora no basta con subir a la monta-
fia, hay que ver el planeta entero. No basta con des-
cender al fondo del mar, hay que descender a los
origenes e iniciar un nuevo camino.

Veremos la increible historia de la Tierra y de la
vida. Veremos la aparicién de la especie humana,
con los problemas derivados de su postura erecta, su
nacimiento comparativamente prematuro y su pro-
grama instintivo inacabado —su inteligencia anti-
gua—, que deberd completar mediante el lenguaje y



el pensamiento creativo, con su columna vertebral
como eje del mundo. Veremos su posterior disper-
sién por todo el planeta, su diferenciacién en cuasi
especies competidoras que tenderdn a exterminarse,
luchando por ampliar su territorio y su dominio.
Veremos la actual construccién de un mundo de
megaciudades, tecnolégicamente convergente e
informdticamente sincrénico, que sufre de macro-
cefalia y esquizofrenia pero que, al haber multipli-
cado los problemas, estd exigiendo una visién
interdisciplinar que dé a luz un nuevo proyecto hu-
mano global'.

Cada dfa se hace mds evidente que los problemas
de la humanidad ya no pueden ser resueltos desde
los planteamientos actuales. Habria que determinar
las condiciones minimas necesarias (pigina 18) para
un mundo viable a largo plazo, saltar luego crea-
tivamente a una visidn-solucion (pdgina 39) que
cumpla esas condiciones, y finalmente descubrir los
pasos (paginas 26 y 46) que permitan transitar desde
la situacién actual al nuevo proyecto.

Un pacto entre los actuales miles de millones de ha-

1 En los apéndices que acompafian este contramanifiesto, se desarrolla lo que aquf est4 sélo
enunciado: :
Apéndice 1. Una ojeada a la evolucién.
Apéndice 2. Algunos efectos de la accién humana.
Apéndice 3. La utopfa de la civilizacién provisionalmenre triunfante.
Apéndice 4. Los estudios sobre el futuro, la conciencia de injusticia y la gran transforma-
cién colectiva y personal.

bitantes del planeta en favor de la existencia de los no
nacidos de futuros milenios, a quienes hoy nadie repre-
senta ni defiende.

Si todos los pueblos e individuos de laTierra nos
comprometiéramos con este pacto, en una visién
retroprogresiva, podrfamos ver toda la historia hu-
mana como el trdnsito del Paraiso a laTierra Prome-
tida. De lo natural a lo sobrenatural. De la ignoran-
cia a la sabidurfa. De la supersticién a la razén, y del
uso de razén al «uso de iluminacién» que, incluyen-
do y superando todas las perspectivas parciales, po-
drd dar origen a una accién transcultural global,
que podria simbolizarse como el paso de lapoliticaa
la planética. La etapa ciudadana de la historia, que
ha favorecido la interfecundacién de ideas, habrd
sido como un segundo utero para la especie huma-
na, un ttero paterno para un segundo nacimiento,
y luego la aventura espacial habrd permitido superar
la miopia ciudadana y nacional y descubrir la gran
madre patria comun, la biosfera de nuestro planeta,
que a partir de ahora deberfa convertirse en referen-
cia concreta de nuestro pensamiento y nuestra ac-
cién.



La historia habrd sido un viaje de lo concreto a lo
concreto, pasando por el cielo.

Al principio las montafias son montafias
y los rios son rios;

después las montafias ya no son montafias
y los rios ya no son rios.

Finalmente las montafias son montafias

y los rios son rios.

La palabra creativa, ética, habrd sido intermedia-
ria y anticipo de lo que ahora puede llegar a ser real,
la encarnacién de la palabra. A menudo hemos sido
idélatras. No es la vida para el lenguaje, no es la vida
para el pensamiento, sino que el lenguaje y el pensa-
miento son para la vida. Con la palabra surge en la
vida humana la posibilidad de que ésta pueda llegar
a su plenitud gozosa, mediante la creacién de un
mundo viable pactado entre todos, a partir de la in-
tegracién consciente de la totalidad del cuerpo hu-

mano y sus centros de energia, simbolos de la co-

nexién persona-cosmos.

A través de la prictica de la integracién psicoso-
mdtica podemos descubrir que los mds grandes pro-
blemas actuales derivan de haber descuidado los
centros de la mitad inferior de nuestro cuerpo. He-
mos confundido inferior en sentido vertical, con in-

ferior de rango. El menosprecio cultural del vientre,
los genitales y los esfinteres ha tenido como resulta-
do el hambre crénica de cientos de millones, la
superpoblacién irresponsable y la contaminacién
incontrolada.

% ok 3k

El cdncer y el sida, por un lado, y la fisién y la
fusién nucleares, por otro, nos pueden ayudar a sin-
tetizar el momento crucial que vivimos.

Nuestra especie se ha multiplicado en la Tierra
de un modo muy similar a como se desarrolla el
cdncer en el cuerpo, y nuestra accién contamina-
dora ha hecho que grandes zonas del planeta hayan
empezado a ser inmunodeficientes.

Por otro lado asistimos a la fisién, la desintegra-
cién de los nicleos de la sociedad humana: la pro-
piedad privada, la familia y la nacién. Lo viejo ya no
sirve, aunque lo nuevo no acaba de surgir.

Pero estd ya a punto la energfa de fusién, fusién
de sabidurfa y amor, que podrd desencadenar todo
el potencial humano reprimido, creando un mundo
con una estructura que permita la relacién de perso-
na a persona, liberada de la esclavitud genética,
sexual, familiar, étnica, racial, territorial, laboral,
politica, cultural y religiosa.

* Kk 3k
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Ahora, tras miles de afios de doloroso aprendiza-
je, conocemos ya las condiciones minimas necesarias
para que la vida en la Tierra sea esplendorosa y pue-
da llegar a ser gozosa para toda la humanidad.

e Una retirada estratégica de las zonas expuestas
con regularidad a terremotos, erupciones volcdni-
cas, huracanes, inundaciones, sequfas y otros de-

 sastres previsibles.

* Una poblacién en cada zona suficientemente re-
ducida para que sea posible reciclar todo por pro-
cesos naturales o tecnologl’as suaves, y permitir
migraciones en caso de cambios climdticos im-
portantes y otras posibles catdstrofes.

* Unos asentamientos humanos autosuficientes si-
tuados s6lo donde se encuentra lo necesario para
la vida: agua, tierra fértil, sol suficiente, clima fa-
vorable y demds, y asi no tener que importar ener-
gfa adicional para suplirlos.

* Un consumo humano basado tinicamente en lo
renovable, recuperable y reciclable, tratando la
Tierra, no como una propiedad heredada de los
antepasados, sino como cedida temporalmente
en usufructo por los descendientes.

¢ Una circulacién de los humanos, en lugar de una
circulacién de las cosas, de modo que todos pue-
dan recorrer la Tierra a lo largo de su vida, y rotar

también en las diversas actividades y responsabili-
dades de cada comunidad del itinerario; una h4-
bil combinacién de nomadismo y sedentarismo,
para evitar caer de nuevo en el emipobrecimiento
que produce la identificacién territorial, racial, la-
boral, cultural y religiosa.

e Una procreacién humana fruto de un consenso
comunitario que favorezca la diversidad genética,
asegure un szatus privilegiado a las embarazadas y
garantice al mdximo la calidad de vida prenatal,
perinatal y postnatal, tan determinante en nues-
tra especie.

Para cumplir estas condiciones minimas es evi-
dente que se requiere un cambio de modelo, un nuevo
proyecto, no mds y mejor de lo mismo. Con el sistema
actual constituido por culturas basadas en la propie-
dad privada, la familia y la nacién, jamds podrin
cumplirse las condiciones mencionadas. Se impone
disefiar un nuevo modelo que promueva e/ paso de
la cantidad a la calidad, de la miseria al esplendor, de
la mera supervivencia a la resurreccion de la vida en
plenitud,

Habrd que iniciar un gran éxodo, una salida
creativa que permita la liberacién del ser humano
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que a lo largo de la historia se ha ido convirtiendo
en un animal enfermo.

Habr4 que despertar de los suefios retrégados y
pasar de un funcionamiento mental compulsivo a
una visién integral que lleve a una accién creativa
consensuada.

Para vislumbrar la magnitud del cambio que se
requiere y para poner en evidencia los tabdes que
todavia subsisten, convendrfa que hiciéramos el
ejercicio tedrico de suponer que el cumplimiento de
las condiciones minimas sefialadas, puede exigir
una reduccién de la poblacién humana del planeta
tan drdstica como pasar de los cerca de 6.000 millo-
nes de habitantes actuales a poco mds de 200 millo-
nes, por citar una cifra famosa, la de la poblacién
mundial estimada de hace 2.000 afios.

Nos conviene recordar aqui el espectacular creci-
miento de la humanidad que ha sido méds o menos
asf:

hace 300.000 afios éramos 2 millones,
hace 10.000 afos, unos 10 millones,
hace 2.000 afios, mds de 200 millones,
hace 100 afios, unos 1.500 millones,
y hoy cerca de 6.000 millones.

Para salir del sistema actual e instaurar uno nue-
vo como el que se describe mds adelante en este
contramanifiesto, es probable que sea necesario re-
ducir ampliamente la poblacién mundial e incluso
tomar la radical decisién de detener, durante unos
anios y a escala planetaria, la procreacion humana.
Esto puede parecer irrealizable por lo absolutamen-
te nuevo. Pero reflexionemos. ;Quién nos obliga a
multiplicar la poblacién? ;No podemos integrar in-
teligentemente el instinto de reproduccién? ;Qué
sentido tiene engendrar para una vida de sufrimien-
to innecesario y evitable? Supongamos que todos y
cada uno de los mds de 200 millones de habitantes
del planeta de hace 2.000 afios, incluido el empera-
dor de Roma, pasaran hambre. ;Qué progreso he-
mos conseguido después de tantos siglos de sangre,
sudor y ldgrimas méds que cuadriplicar la cifra de
hambrientos?

Si somos realmente conscientes de la grave situa-
cién mundial, ;podemos considerar el tener hijos
como un acto de amor? ;Y los millones de nifios na-
cidos que malviven actualmente sin recibir el cuida-
do que necesitan? ;No habrfa que transformar pri-
mero el mundo, para que ¢/ ser humano tuviera don-
de reposar su cabeza? Tener sobre laTierra en un mis-
mo momento miles y miles de millones de habitan-
tes en condiciones deplorables y arriesgando toda
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posibilidad de futuro, ;por qué ha de ser mejor que
mantener una poblacién reducida en cond1c1ones
6ptimas durante millones de afios?

Sabemos que un dfa muy lejano, si otro cataclis-
mo global no ha ocurrido antes, el Sol se hard mds
grande y luminoso y destruird la vida en la Tierra.
Es sensato imaginar que, si para entonces hay toda-
via seres humanos, éstos anticipen el peligro y; en
un momento dado, decidan detener la procreacién
y ser la dltima generacidén de la especie en el planeta.
En poco mds de un siglo, como mdximo, se habria
extinguido la humanidad.

Contemplar como razonable este hipotético es-
cenario nos puede ayudar a despertar de la creencia

hipnética en una eternidad situada en el futuro, e
infundirnos valor para ejercer ese tremendo poder de
decision de que disponemos ya ahora, y realizar asi lo
que en este momento se hace necesario para una
vida en plenitud; en lugar de prolongar la actual si-
tuacién de supervivencia mediocre y miserable.

Parar durante afios la procreacién en toda la Tie-
rra nos permitirfa iniciar el cambio de rumbo de la
aventura humana, con la poblacién en rdpida dis-
minucién; en lugar de la presién anual de mds de 80

millones de nuevas bocas que alimentar. Y nos ofre-
cerfa, ademds, la oportunidad de acabar para siem-
pre con la nefasta vinculacion de la sexualidad huma-
na con la procreacidn, impedimento fundamental
para el cambio del sacrosanto sistema establecido.

Parar la procreacién durante unos afios a deter-
minar, en funcién de la cifra de poblacién éptima
para cumplir las condiciones minimas de viabilidad
mencionadas, podria ser el gran acontecimiento
polarizador que marcara e/ fin de la historia como la
conocemos y sefialara un nuevo inicio: la alianza in-
teligente de la especie humana consigo misma y con
los demds vivientes de la Tierra; una nueva cultura
que permitiera recuperar la conciencia sensorial del
aqui y ahora, casi perdida por no haber sabido
consensuar un mundo viable para todos y; por ello,
vivir siempre inquietos por el futuro.

Una vez asumamos conscientemente nuestro
poder y nos sintamos responsables del pasado, pre-
sente y futuro de la humanidad, sin delegar con hi-
pécrita humildad en padres virtuales, podremos
lanzarnos a visualizar y preparar nuestra nueva mo-
rada, sabiendo que lo que pactemos y atemos en la
Tierra quedard atado en los cielos, y lo que desatemos
en la Tierra quedard desatado en los cielos.
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Nuestra especie podria superar la funcién parasi-
taria y vampirica que ha ejercido fundamentalmen-
te hasta ahora y convertirse en la sangre circulante y
vivificante de la Tierra, frenando la erosidn, enri-
queciendo el mundo vegetal, animal y humano;
contribuyendo, en suma, al esplendor de la vida en
el planeta con una auténtica inteligencia creadora.
Habria encontrado, por fin, un puesto y una fun-
cién que justificaran su autoestima.

Podemos crear un mundo donde los seres huma-
nos, plenamente vivos, resucitados, recorran la Tie-
rra a pie, para conocerlo todo en directo y con pre-
sencia real.

Muchos hoy sélo experimentan el mundo me-
diante aparatos audiovisuales, a través de los cuales
viven, imaginariamente, las vidas de otros y viajan
por el planeta o fuera de él sin poder oler, gustar ni
tocar, sin poder ser vistos ni escuchados, ni poder
participar en nada de lo que ven y oyen, sentados
con el cuerpo inmévil, casi caddveres prematuros.
Como si todavia rigiera la antigua visién del mundo
en la que el Sol giraba en torno a laTierra. En lugar
de dar la vuelta al planeta y descubrirlo con todos
los sentidos aguzados por la vitalidad que da el mo-
vimiento, parece que muchos pretenden que sea el
mundo el que gire frente a su sillén. Es la vieja ima-
gen del rey que, desde su trono en el centro del uni-

verso, recibe el homenaje de sus sibditos, de los que
se mantiene alejado y protegido.

Al ciudadano casi todo le llega por conductos
umbilicales o misteriosos, no sabe de dénde: agua,
gas, luz, gasolina, aire caliente o frfo, alimentos, no-
ticias, etc. También casi todo se va misteriosamente,
por cloacas subterrdneas, automéviles funerarios o
recogida nocturna, a no se sabe dénde. Incluso el
nacimiento y la muerte son escamoteados de la vista
y hasta del oido.

El ciudadano ignora su base de sustentacién y
cree que basta con disponer de dinero para tener
derecho a todo lo que necesita y desea, convirtién-
dose asi inevitablemente en un irresponsable agente
de explotacién y destruccién a larga distancia en lu-
gares del mundo que ignora. Esa accién a larga dis-
tancia se pone de manifiesto al estudiar la carga por
unidad de supetficie de la actividad de la especie
humana. Se ha calculado que un pais como Holan-
da, por ejemplo, con el alto nivel de vida de sus 15
millones de habitantes, utiliza en el resto del mun-
do una superficie cerca de 15 veces su territorio na-
cional para suministro de recursos vitales y sumide-
ros de residuos. Con vistas al futuro, pensemos que
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China, con el 22% de la poblacién mundial, sélo
tiene el 7% de las tierras cultivables.

La economia «politicamente correcta» y plane-
tariamente incorrecta ignora los cdlculos sobre la
capacidad mdxima de carga del planeta y, entre
otras incongruencias desorientadoras, incluye en el
mitico Producto Interior Bruto conceptos como
por ejemplo las extracciones de petrdleo, gas y car-
bén, que para el conjunto de la Tierra son pérdidas
absolutas. Estd claro que la economfa no es una
ciencia que esté a la altura de la presente globalidad
de la accién humana y que hablar de «desarrollo
sostenible» no es mds que palabrerfa con fines
adormecedores, dentro del sistema actual.

* ¥ 3k

Hoy, si queremos, con la ayuda de los poderosos
medios de comunicacién, podemos hacer llegar a to-
dos los habitantes de la Tierra lo que se ha hecho ya
evidente para muchos:

* esirrealizable, a escala mundial, el modelo que pro-
pone la utopia del llamado primer mundo. Basta
con proyectar el efecto que tendrfa sobre el planeta
que los mds de 2.000 millones de habitantes de
China e India alcanzaran el nivel de vida de los ciu-
dadanos de los Estados Unidos de América.

e compartimos todos un destino comun y no hay
nadie al timén. Los dirigentes politicos y econé-
micos operan a corto plazo, dos, cuatro o seis
afios, y los grandes problemas actuales exigen
programas a veinte, cuarenta o sesenta afios.

e es posible un nuevo programa humano y dispo-
nemos de los medios para prepararlo, visualizatlo,
compartirlo y realizarlo.

* cuanto mds retrasemos el inicio de la gran trans-
formacién mds nos costard restaurar la biosfera y
mayor serd el sufrimiento.

La visién de la vida humana interactuando, por
fin, inteligentemente dentro del conjunto de la na-
turaleza, contribuyendo a su variedad y renovacién,
puede actuar como una auténtica terapia profunda
que libere la vitalidad y creatividad reprimidas.

Son muchos hoy los que buscan un sentido a su
vida en pseudosabidurias antiguas y nuevas, que les
llevan por caminos irracionales, interrumpiendo un
proceso que podria llevarles a una visién licida y
una accién inteligente.

Ademds del irracionalismo creciente, también un
espontanefsmo muy extendido, y el sentimentalismo
de las buenas personasretrasan el cambio de rumbo y
el nuevo cédigo cultural a instaurar.

Serd necesario acelerar una cierta madurez hu-
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mana, porque no se trata de un simple cambio que
puedan imponer unos pocos; tendrd que ser #na ac-
cidn colectiva consensuada.

* ok %

Es una revolucién en nombre de los no nacidos,
presentida desde tiempos antiguos, pero que surge
ahora como urgencia desde lo mds vital de los ya na-
cidos.

Se trata de una revolucién radical que exige una
apertura a lo inconsciente, una conversién, casi una
mutacién. Ir mds alld del yo construido. Un yo que
si se le busca no se le encuentra, y de ese no encontrar-
lo surge la intuicién de la impermanencia e interco-
nexién de todo, sin fundamento, ni duracién, ni con-
dicidn. La experiencia del despertar, de la ilumina-
cién. Desde la pura conciencia de existir y la pura
cognicién, se nos revela que finalmente el sentido
de la vida es el esplendor y la gloria de la misma
vida, el deleite del ser.

Pero este esplendor y esta gloria de la vida, para
escindalo de muchos, nos llevard a hacernos res-
ponsables individual y colectivamente, no sélo del
nacimiento, sino también de la muerte. Llegar a
asumir la muerte voluntaria anticipada y asistida, en
paralelo con el nacimiento comparativamente prema-
turo de nuestra especie.

:No se dijo que lz muerte seria la dltima en ser
vencida? Decidir voluntariaménte la propia muerte
en la plenitud de la edad, para mantener el esplen-
dor y la gloria de la vida, ;no serd ésta la auténtica y
tinica victoria sobre la muerte?

Vivir incluye nacer y morir. La muerte no es lo
contrario de la vida, sino parte de ella. Sin muerte
no habria evolucién ni renovacién.

Cuando iniciemos e/ camino de la verdad de la
vida y vayamos mds alld de nuestro yo biogréfico,
identificindonos con la vida, podremos celebrar
nuestra propia muerte voluntaria como la gran fies-
ta de la vida, de la renovacién de la vida.

Para decirlo con los conocidos simbolos biblicos,
el ser humano después de haber comido del 4rbol
del conocer el bien y el mal, y habiendo llevado al ex-
tremo el camino del conocimiento, podria por fin
comer del drbol de la vida, asumir la responsabilidad
del nacimiento y de la muerte para mantener el es-
plendor de la vida en plenitud. Atreverse a hacer
consigo mismo lo que tuvo que hacer con las otras
especies cuando, al inventar la agricultura y la gana-
derfa, las sacé de su ciclo natural original.

Hace ya siglos, los estadios de la evolucién de la
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conciencia y de la historia de la humanidad fueron
descritos en lengua hebrea con una férmula concisa
que puede ayudar a que nos situemos individual y
colectivamente en el proceso:

(1) COL SHELI SHELI - COL SHELJA SHELI
(2) COL SHELI SHELI - COL SHELJA SHELJA
(3) COL SHELI SHELJA - COL SHELJA SHELT
(4) COL SHELI SHELJA - COL SHELJA SHELJA

(1) Todo lo mio, mio -Todo lo tuyo, mio
(2) Todo lo mio, mio -Todo lo tuyo, tuyo
(3) Todo lo mio, tuyo -Todo lo tuyo mio
(4) Todo lo mio, tuyo -Todo lo tuyo, tuyo

El primer estadio estd descrito desde el nivel 2-3,
porque el desvalido cachorro humano no tiene to-
davia conciencia de «mio», vive en fusién, de modo
andlogo a los grupos humanos ancestrales, que vi-
vian en cuasi simbiosis con el entorno natural.

Luego surge «lo mio y lo tuyo», que en general
necesita de una autoridad exterior para mantenerse
y para dirimir conflictos: padres, jueces, policias,
militares, reyes, sacerdotes y dioses.

De ahi se puede pasar al tercer estadio, que
implica compartir parcialmente, mediante pactos

- =

—como en el matrimonio, la empresay la nacién—
que requieren todavfa la autoridad exterior, pero
donde aparece ya el poder de los que pactan.

El cuarto nivel, que es el que sefiala la etapa que
deberfa iniciar la humanidad ahora para salir del ca-
llején sin salida actual, estd descrito desde una vi-
sién de nivel 3. Pero en realidad se trata de un estadio
en el que no hay «mio» y <tuyo; se comparte la totali-

dad.
Nada es de nadie,

nadie es de nada,
nada es de nada,
nadie es de nadie.

La descripcién de este cuarto nivel visto desde
fuera con la férmula «lo mio tuyo, lo tuyo tuyo» se
aplica al pie de la letra al ideal de santo propuesto
por algunas religiones, el que lo da todo y sélo toma
lo que le dan voluntariamente los otros. E{ héroe lle-
va una armadura, el santo va desnudp. Este ideal se
ha querido llevar a la prictica también en pequefios
grupos, pero en una organizacién social, en un
mundo de nivel 2-3, sélo se puede realizar imper-
fectamente, como un anticipo, un ya, pero todavia
no, de la etapa siguiente de la humanidad.

Este nivel, la mayoria s6lo lo ha vivido en el mo-
mento de la muerte, y en general contra su voluntad.
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Pero a través de la auténtica meditacién o contem-
placién, tan necesaria hoy como el dormir, se puede
vivir anticipadamente la muerte, el desasimiento y
descubrir que para venir a tenerlo todo, no hay que
querer tener algo en nada. El contemplar el origen y el
fin de todo permite ver, comprender, desear y prepa-
rar un mundo de nivel 4, que es el que corresponde-
rfa al fluir interno que surge de la visién ltcida de la
impermanencia de todo y de la interconexién de
todo. Externamente es la prictica y expresién conti-
nuas de la no posesién, internamente es la prictica y
vivencia continuas de la no identidad.

El estadio 4, colectivamente, sélo se puede esta-
blecer y vivir a escala planetaria, y requiere un pacto
consciente milmillonario que sélo puede surgir de
una visién licida y del poder de los que pactan.

Sabiendo que el sufrimiento deriva del apegarse,
del aferrarse, del cerrarse, del instalarse, del estan-
carse, del creerse y quererse separado de los demds y

-~ lo demds, es absurdo que a estas alturas mantenga-

mos el suefio retrégrado de un mundo basado, pre-
cisamente, en la apropiacién, en la propiedad priva-
da- incluso de las personas; algo que, al tiempo que
priva a los otros de «lo nuestro», nos priva a noso-
tros de todos y todo lo demds.

Para ver los cuatro estadios en la historia, nos po-
demos trasladar mentalmente a Oriente Medio,
donde las tres religiones del libro, lentas en trascen-
der la letra e interpretar los signos de los tiempos,
todavia se disputan la ciudad de Jerusalén, que las
tres consideran santa. ,

Allf nos serd mds ficil recordar la antigua ley
mosaica que, a imitacién de los pactos entre los pe-
quefios pueblos y los grandes imperios de la region,
simulaba genialmente un pacto entre Israel y un po-
der por encima de todos los poderes de la Tierra,

Esta ley institufa un afio jubilar que, aunque tal
vez nunca se puso en practica, venia a ser algo asf
como que durante cuarenta y nueve afios los habi-
tantes del pafs podfan jugarse las tierras que se les
habfan repartido, comprando y vendiendo; pero to-
dos sabfan que el afio cincuenta las tierras volvian a
quienes les habfan sido distribuidas originalmente.
Parece una lejana pedagogia del nivel 4.

Mis tarde, los profetas de esta misma tradicién,
que no eran adivinos, sino creadores de futuro me-
diante la palabra ética, insistirfan mucho en el dra-
ma de las viudas, los huérfanos, los pobres y los ex-
tranjeros, que revelaban la injusticia del sistema.
Aparecfan como tocados por la mala fortuna, cuan-

do no eran mds que los efectos residuales inevitables
de un sistema basado en la propiedad privada de las
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mujeres por los maridos, de los hijos por los padres,
de las tierras por no todos los habitantes y del plane-
ta por no todos los grupos humanos.

Bdsicamente, todavia hoy, los sistemas sociales
vigentes siguen manteniendo esta forma anticuada
de organizar la vida humana. Y el mundo, claro
estd, aparece como un valle de ldgrimas. Se viven
como desgracias personales, con culpabilidad, ce-
los, envidias, rebeliones intitiles y odios, situaciones
que son producto obligado del propio sistema sa-
crosanto implantado, de nivel 2-3.

* ok ok

Es evidente que si la relacién intima total sélo
puede darse con un hombre o una mujer para toda
la vida, muchos millones quedardn excluidos del
juego a lo largo del camino, aunque sélo sea por
viudedad; si los recién nacidos sélo pueden esperar
ser cuidados o recibir amor y odio de los que les han
engendrado, serdn millones los que empezarin a vi-
vir en situacién de desamparo, aunque sélo sea por
orfandad; si de las tierras y los demds bienes sélo
pueden hacer uso, o0 uso privilegiado, los propieta-
rios, seguird habiendo pobres eternamente, aunque
sélo sea por no haber heredado; si continda la divi-
sién de laTierra en naciones, los inmigrantes y refu-
giados vivirdn en condiciones de inferioridad de

-

todo tipo, aunque sélo sea por no haber nacido en
el territorio. Y hoy son muchos millones los habi-
tantes del planeta que estdn en esta situacién.

Ya sabemos que la mayoria de los humanos han
vivido y han sido organizados durante siglos como
corresponde a lo que hoy serfa una edad mental de
seis afios; luego muchos pasaron al equivalente de
una edad de doce; pero ahora que muchisimos mi-
llones han llegado a la edad mental de la adolescen-
cia y muchos a la mayorfa de edad, se podria inten-
tar ir mds alld de la inercia y la nostalgia y dar el paso
correspondiente, el paso al nivel 4.

La desconexién entre sexualidad y fecundacién
aparece como indispensable para desintegrar el
nucleo duro y el encadenamiento del programa
anterior: propiedad de la mujer, propiedad de los
hijos, propiedad de las cosas, propiedad del territo-
rio, propiedad de los stibditos, con su obligada co-
rrelacién de violencia, que va desde la crueldad fisi-
ca o psiquica en la intimidad del dmbito familiar,
hasta la guerra entre naciones, y desde la super-
poblacién al hambre y la destruccién de lavida en el
planeta.

* %k %

Los estadios 1, 2 y 3 han sido necesarios histéri-
camente y en el desarrollo personal todavia lo son;
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pero a nivel de organizacién colectiva son hoy sue-
fios retrogrados. Quererlos mantener los convierte
en obstdculo para saltar al nivel 4.

Siguiendo la misma tradicién profética —por-
que parece que la genealogfa de un posible mundo
futuro reconciliado pasa por ella—, al cuarto esta-
dio se lo simbolizé mds tarde como reino de los cie-
los y banquete de bodas. Se hablé también de for-
mar un solo cuerpo comiendo del mismo pan y be-
biendo de la misma copa de vino. Tanto el pan
como el vino requieren la labor transformadora
consciente de los humanos a partir de los granos de
trigo y de uva individuales que, una vez reunidos,
molidos, amasados y cocidos, o prensados y fer-
mentados, quedan transubstanciados en pan y en
vino, una nueva unidad que entonces puede ser
compartida como alimento y alegrfa para todos.
Simbolo transparente del paso que nos corresponde
dar colectivamente a esta altura de los tiempos: juz-
gar la experiencia acumulada hasta ahora por todos los
grupos humanos a lo largo de la historia e integrar lo
que seleccionemos en un proyecto comin que nos per-
mita compartir la totalidad,

Pero asi como del estadio 2 al 3 se pasa progresi-
vamente, del 3 al 4 hay un salto. Y ésa hasidoyesla
dificultad.

Para venir a lo que no sabes
has de ir por donde no sabes.
Para venir a lo que no gustas
has de ir por donde no gustas.
Para venir a lo que no posees
has de ir por donde no posees.
Para venir a lo que no eres

has de ir por donde no eres.

Todas las civilizaciones han surgido de un suefio
humano, y el cuarto estadio también tendrd que
surgir de un suefio, de un suefio nuevo.

Para nosotros es vital poder sofiar. No sélo para
el proceso de aprendizaje y otras funciones que
cumple la actividad onirica, sino porque para vivir
tenemos que completar nuestro programa genético,
inacabado y abierto, con un programa simbélico,
inicialmente sofiado, que una vez contrastado,
constituird una cultura. Olvidamos demasiado a
menudo que todo ha sido inventado por algin
hombre o mujer, incluso las religiones.

Las diversas visioneés del mundo, con su correspon-
diente prictica de la vida cotidiana, son suefios com-
partidos por grupos humanos més o menos grandes.
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Cuando un nuevo suefio de este tipo sélo lo tie-
ne uno, se le llama visionario. Si lo comparten sélo
unos pocos, pueden ser considerados por los demds
como herejes, traidores, revolucionarios o locos. Si
lo comparte todo un grupo humano y parece fun-
cionar en la prdctica, se empieza a hablar de ]a Ver-
dad, de la Realidad.

En el cerebro humano no hay ningin indicador
interno que de antemano sefiale el grado de posibi-
lidad de realizacién de un suefio. Para distinguir en-
tre su sabiduria o demencia, sobre todo si es.un sue-
fio social, hay que esperar a que sea compartido y
puesto en préctica; pero aunque sea aceptado por la
mayorifa deberfa ser tenido como una hipétesis pro-
visional.

Lo que ocurre es que, como los grupos humanos
necesitan una cultura que codifique su comporta-
miento social, no transmisible genéticamente, tien-
den a grabarla tan profundamente ya en los recién
nacidos, que se suele producir una inversién dificil
de superar. Los humanos se identifican con su papel
social y adoran los objetos, instituciones y simbolos
de su propia cultura; cuando por el contrario éstos
debieran estar al servicio del desarrollo pleno de sus
vidas y ser arrinconados cuando una nueva situa-
cién mostrara su invalidez.

Los diversos suefios compartidos que todavia hoy

se intentan realizar en la Tierra funcionan mal. A pe-
quefia escala, algunos representaron en su tiempo
una mejora respecto a lo anterior; pero actualmente,
a escala del planeta, empiezan a parecer demenciales.
En otro lenguaje: hay pruebas de que son hipétesis
falsas, aunque algunos todavia se empefien en de-
mostrar su validez, a misilazos si conviene.

Para pasar al estadio 4 tendremos que compartir
un nuevo suefio, un suefio que cumpla las condicio-
nes minimas necesarias para que la vida en la Tierra
sea esplendorosa. Necesitamos un suefio que nos
movilice.

He aqui el mio.

Han pasado muchos afios ya. Desde el aire, la
Tierra aparece mds verde y en muchos lugares la
naturaleza ha recobrado su aspecto salvaje y la ve-
getacion y la fauna son mds variadas.
 Las zonas habitadas recuerdan lejanamente los
parques naturales y las reservas de animales, por-
que la agricultura estd integrada y han desapare-
cido los monocultivos y la ganaderia intensiva.
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De las grandes ciudades quedan sélo vestigios
que nos hablan de una civilizacion pasada, como
lo hacen las Pirdmides de Egipto o la Gran Mura-
lla de China, que nos recuerdan el poder jerdrqui-
co de estructura piramidal y la parcelacidn de la
Tierra en imperios autistas.

Los humanos han realizado una gran retirada
estratégica. De los miles y miles de millones que
habian llegado a ser, ahora no superan los cientos
de millones. Parece que han decidido vivir sin casi
dejar huella.

Los nikcleos de poblacidn se ocupan de la con-
servacion del territorio del entorno y son prictica-
mente autosuficientes. Pero los humanos que los
habitan se van renovando con un ritmo complejo.
Han adoptado un idioma comiin y parece que
practican una tdctica rotatoria, no sélo dentro de
cada comunidad, cambiando de actividad y res-
ponsabilidad, sino que cada ser humano a lo largo
de su vida recorre la Tierra de niicleo en niicleo,
como si se hubieran inspirado en el movimiento
de los planetas en el cielo.

Todo parece dispuesto para promover la vitali-
dad de los humanos. Nada de echar raices como

e

antiguamente, esto queda sélo para los que lo ne-
cesitan, los vegetales. Han descubierto una hibil
combinacion de nomadismo y sedentarismo, con
lo mejor de ambos sistemas. Se han vuelto cicli-
camente migratorios.

Al cabo de los afios, la experiencia y los conoci-
mientos adquiridos en directo por cada persona
son de una rigueza extraordinaria. La vida hu-
mana estd abierta a todas sus potencialidades.

Procuran que cada dia tenga su plenitud para
gue lo imaginario y lo simbdlico no absorban de-
masiado su vitalidad. Que no sea una simple
compensacion de las frustraciones que genera el
diferir en exceso la satisfaccion de las necesidades
bdsicas. Saben que el lenguaje y el pensamiento
deben estar al servicio de la vida, y no al revés.
Como mapas para el viaje. ‘

Su estilo de vida no es ni urbano ni rural. Re-

~cuerda, con diferencias fundamentales, el de los

monasterios benedictinos de Europa en su época
mds genuina, cuando eran centros de transmision
de cultura y al mismo tiempo desarrollaban la
agricultura, la ganaderia y otras técnicas que les
permitian ser autosuficientes. Pero existen mu-
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chas diferencias, entre otras que al integrar ahora
la vida sexual, el voto de castidad ha sido reem-
plazado por el compromiso de no fecundacidn in-
dividualista; y que para mantener la circulacion
alrededor de la Tierra, segiin el nuevo sistema, el
voto de estabilidad, que combatia antes a los
girdvagos, ha sido sustituido por un compromiso
de peregrinacion.

El estilo de vida recuerda la formula monds-
tica, sobre todo por su combinacion de comuni-
dad y soledad, comunicacion y silencio, favoreci-
dos por acertadas soluciones arquitectdnicas. La
recuerda también por su equilibrado ritmo diario
que permite dedicarse a las actividades de subsis-
tencia, a la conservacidn del territorio, al estudio,
a la investigacion, a la contemplacion, al arte y
a la celebracidn con el canto, la miisica y la danza
y otras prdcticas de antiguas sabidurias, inclu-
yendo las que desarrollan el potencial polimorfo
de la sexualidad humana. Todo es de una gran
belleza.

Pero, como en los antiguos monasterios, el 0bje-
tivo principal es ayudar a pasar gradualmente del
estadio 2 al 3 y preparar para el 4, que antes colec-

tivamente sélo se podia simular con el gran juego
litdrgico, y ahora es el nivel en el que estd organi-
zado el mundo.

Todo lo que tiene relacion con la transmisidn
de la vida es objeto de la mdxima atencion. Cui-
dan su riqueza genética y su crecimiento personal;
porque el nuevo mundo que han instaurado exige
que cada individuo sea auténomo y esté en la ple-
nitud de sus facultades. Ha desaparecido el
patriarcado, y abora hay mujeres, en lugar de sélo
madres e hijas. No siguen el antiguo sistema fami-
liar. La fecundacion es excepcional y las mujeres
que van a engendrar son los dnicos seres privile-
giados, porque saben que el tiempo del embarazo,
el parto y los primeros meses de vida son muy de-
terminantes en la vida humana.

Los nifios, desde pequefios, conviven interra-
cialmente y todo estd dispuesto y adaptado para
que puedan casi valerse por si mismos desde muy
pronto. En la educacion se sigue el mismo método
que en lo demds, una accién que es casi una no
accion. Justo la ayuda necesaria para que cada
uno lo vaya descubriendo todo por si mismo.

Si antes era normal llegar al uso de razén, aun-
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que nunca se pudo explicar lo que era a quien no
lo tuviera, ahora también es normal llegar al “uso
de iluminacion’, aungue ocurre lo mismo. Todos
saben cémo parar el didlogo interno, despertar de
las ensofiaciones retrdgradas y liberarse de la acti-
vidad mental compulsiva, mediante la intuicion
de la impermanencia y la interconexidn de todo.
La muerte ha dejado de ser tabi, se ha vuelto
voluntaria y cada uno anuncia su fiesta de despe-
dida en plenitud de facultades, para ceder su sitio
a los que siguen, antes de entrar en la decadencia,
y permitir asi que la vida continiie en todo su es-

plendor.

En este suefio parece que finalmente los huma-
nos han atravesado el largo puente que les ha lleva-
do desde su etapa simbiética primitiva hasta su nue-
vo puesto de colaboradores conscientes de la vida en el
planeta.

Se dirfa que, llevados por la tendencia explo-
ratoria y lidica que comparten con las crfas de sus
parientes primates, después de salir de los limites
para los que estaba adecuado su instinto —su inteli-
gencia anterior—, no hubieran tenido mds remedio

que descubrir todo el nuevo territorio, que aparecia
como ilimitado.

Pero los distintos grupos humanos, en su bus-
queda de la totalidad y de la plenitud, se fueron es-
tancando al identificarse con su religién, su cultura,
su lengua o su nacién, que no eran en realidad sino
subconjuntos para el conjunto de la Tierra. Esa
identificacién los separé como cuasi-especies dife-
rentes y, como tales, era inevitable que lucharan
unas contra otras por el territorio. Por eso la historia
fue una interminable sucesién de guerras.

Finalmente, gracias a su exploracién de toda la
Tierra y a haber viajado fuera de ella, después de
miles de afios, han encontrado los nuevos limites,
han llegado a reconocer el conjunto de su auténtico
territorio: la biosfera. Y ahora mediante la creativi-
dad cerebral que les caracteriza entre las demds espe-
cies han podido disesiar un proyecto global inteligen-
te. Una estrategia flexible que viene a completar el
programa inacabado que reciben por transmision
genética. Desde la visién del conjunto, que es mds
que la yuxtaposicién de las partes, lo que antes ha-
bfa parecido imposible, ahora resultaba ficil.

Pero para que un suefio, un mundo, se vuelva real,
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tiene que ser contrastado con los otros suefios y sélo
después podrd ser compartido y transformado en
proyecto polarizador de la accién colectiva.

Por primera-vez en la historia disponemos de
medios sofisticados para hacer previsiones con un
alto grado de probabilidad sobre el comportamien-
to dindmico de los sistemas complejos e inter-
conexos, de los que formamos parte.

Actualmente aparece con claridad que la situa-
cién presente y futura de la Tierra es resultado de la
interaccién, como minimo, de cinco factores.cuan-
tificables: poblacién, produccién de alimentos, in-
dustrializacién, contaminacién y consumo de re-
cursos naturales no renovables. Y no de uno, dos o
tres de ellos por separado, como muchos quieren
hacer creer para defender sus dogmas econémicos,
politicos o religiosos.

Hoy es urgente que abandonemos ya la vana pa-
labreria del desarrollo sostenible y definamos u#n
proyecto mundial, viable a largo plazo, que haga posi-
ble la existencia de futuras generaciones. Una existen-
cia gozosa.

Una vez definido el proyecto, los problemas mds
arduos surgirdn al tener que fijar las etapas de la
transicidn. El desmantelamiento de los sistemas ac-
tuales, que para la mayorfa son «el mundo» «la reali-
dad misma», deberd estudiarse y explicarse con cui-

dado. Habra que estimular una profinda revolucion
4 nivel psiquico, que implicard que cada uno y cada
una asuman personalmente la responsablhda(‘i del
pasado, el presentey el futuro delavidaen la.lTlerra.

Para el nuevo paso de la evolucion, para inaugu-
rar el estadio 4, necesitamos comMprometernos con
el nuevo proyecto, mediante un pacto m1¥m1—
{lonario, transnacional, transcultural, transracial e
intrarreligioso, sabiendo que implica un sal.to y que
el nuevo mundo futuro, el reino de los cielos, no
estd en otro lugar, sino aqui mismo, y que la mayo-
ria de las personas que lo hemos de preparar y em-
pezar a vivir hemos sido educadas sélo para un

mundo de nivel 2 o 3.

Tras una rigurosa preparacion, una amph’sim.a
discusién y una exhaustiva informacién, la magni-
tud de las operaciones a realizar —que superan en
complejidad las dos guerras mundiales del dltimo
siglo de este segundo milenio que acaba—' segura-
mente aconsejard fijar un dia D para el inicio del
cambio, para inaugurar el vercer milenio haciendo real
el anuncio que marcé el comienzo de nuestra era, el
anuncio de la nueva alianza, el pacto entre todos los

Dabitantes de la Tierra.
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En aquel dia se interrumpiria la procreacion hu-
mana en todo el planeta. Seria una potentisima explo-
sion nuclear del sistema establecido.

Se formarian gobiernos provisionales que declara-
rian el estado de guerra simultdneo en todas las nacio-
nes. Todo y todos quedarian movilizados. Seria una au-
téntica guerra santa, una guerra contra nadie.

Los ejércitos, que en otro tiempo contribuyeron a la
formacidn de las naciones, sevian ahora fundamentales
también en los inicios del cambio. Con su experiencia
estratégica, su preparacion para las grandes maniobras
y su capacidad de intervencidn rdpida.

A pesar de los riesgos, es indiscutible que en la pri-
mera etapa habria que utilizar todos los recursos, todas
las tecnologias, todos los medios de transporte, para po-
der cubrir desde el primer momento las necesidades
acuciantes de gran parte de la humanidad.

Con la organizacion transitoria, la disponibilidad,
los desplazamientos, la revolucion de lo cotidiano, la
aventura, la intensidad de las relaciones y la riqueza de
experiencia humana que, 4 menudo, comporta una gue-
rra, pero sin sus horrores y crueldad.

Comenzaria un largo periodo constituyente, o mds
bien desconstituyente, para desmontar los estados actuales
e ir pasando al nuevo sistema, que podria ser descrito
como red mundial de pequerios miicleos de poblacion cir-

culante. El paso de la politica a la planética.

La des-construccion de lo antiguo hasta llegar a la
siltima etapa de la transicion llevaria probablemente
algo mds de un siglo.

Serian unos afios increibles. Nos quedariamos ma-
ravillados de la vitalidad y creatividad humanas.

Una experiencia que convendrfa que empezdra-
mos a imaginar desde ahora.

Porque ha llegado el tiempo de la decisién. Con
un poco mds de paciencia lograremos que la aventu-
ra humana tenga un final tremendamente doloroso.

Estamos destrozando la vida, el esplendor de la
vida, y vida es lo que somos.

Jerusalén, 6 de enero de 1997
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APENDICE 1
UNA OJEADA A LA EVOLUCION

Para comprender un poco el estado actual del plane-
ta tendrfamos que acostumbrarnos a considerar un es-
pacio mucho mds amplio que nuestro 4mbito geografi-
co y cultural y un tiempo muchisimo mds largo que el
de toda Ia historia y prehistoria humanas.

Convendria que saliéramos de nuestro entorno ha-
bitual y de las preocupaciones cotidianas ¢ inicidramos
un viaje imaginario que nos permitiera ver la aventura
humana desde una perspectiva global. Muchos ya han
realizado un viaje parecido y éste les servird sélo para
refrescar la memoria, pero para muchisimos tendrd no-
vedades.

Para cuestionar nuestros marcos de referencia empe-
zaremos relativizando nuestro sentido habitual de las
distancias hablando de afios luz. Como la luz va a una
velocidad de casi 300.000 kilémetros por segundo, en
sélo un afio recorre més de tres billones de kilémetros,
lo que hace que para nosotros las distancias espaciales
superen nuestra capacidad imaginativa. También relati-
vizaremos las medidas de tiempo recordando que nues-
tros dias y afios estdn referidos al movimiento de la Tie-
tra, y serfan distintos si se calcularan por el movimiento
de otros planetas. |
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Hoy sabemos que, en un radio de unos dos millones
de afios luz, hay unas treinta galaxias, cada una con mi-
les de millones de estrellas, y que la galaxia mds préxima
dista de nosotros un millén de afios luz, y que el sistema
solar, en el brazo espiral que llamamos Orién, de unos
mil afios luz de espesor y mds de tres mil afios luz de
anchura, dista unos treinta mil afios luz del centro de la
Via Lictea, una galaxia de estructura espiral de mds de
cien mil millones de estrellas. Sabemos también que el
sistema solar, del que forma parte nuestra Tierra, gira
alrededor del nicleo de la galaxia una vez cada doscien-
tos millones de afios.

Al iniciar nuestro viaje por el sistema solar, descubri-
mos que los dias en Mercurio duran sesenta veces mds
que los de la Tierra, y en cambio en Jupiter son mds de
la mitad mds cortos. Los afios de Urano son ochenta y
cuatro veces mds largos que los terrestres, y en cambio
en Plutén los dias duran la cuarta parte de los de la Tie-
rra y sus afios son doscientas cuarenta y ocho veces mds
largos. -

Aunque el viaje nos parece maravilloso, al acercar-
nos al planeta Tierra, una esfera azul con una guirnalda
de nubes blancas, sentimos como una atraccién de
connaturalidad y pensamos en los humanos que viajan
sin darse cuenta en esta enorme nave espacial que gira
sobre su eje a unos mil seiscientos kilémetros por hora y
da vueltas en torno al sol a una velocidad de mds de
100.000 kilémetros por hora, y junto con el sol en tor-
no al nicleo de la Via Lictea, y...

Después de habernos encontrado con varios satélites
artificiales y alguna nave tripulada, nos encanta recor-
dar que en laTierra los humanos pueden caminar por la
superficie sin engorrosos cordones umbilicales 0-mo-
chilas propulsoras, sin cargar con reservas de oxi.geno,
ni trajes espaciales, sin tener que practicar ejercicios en
condiciones especiales, ni usar incémodos sistemas para
la evacuacién de sus excrementos, sin estar en continua
dependencia de centros de seguimiento, pudiendo sen-
tir la caricia del sol, del aire y del agua en su piel desnu-
da.

Al acercarnos a la atmésfera terrestre, nos maravilla-
mos por la cantidad de interconexiones que dels)ieron
darse en el planeta Tierra para que surgiera la vida en
sus milmillonarias formas, en una fabulosa evolucién,
llena de aventuras, que recrea continuamente equili-
brios delicados dentro de la inestabilidad.

Parece que debi6 ser importante en la Tierra su dis-
tancia al Sol, su velocidad, el giro sobre si misma y la
diferenciacién de niicleo, manto y corteza de forma
catastrofica. :

El vapor acuoso llenarfa los océanos, y el diéxido de
carbono, al combinarse con la superficie de la Tierra,
quedarfa en una concentracién muy baja, en la atmés-
fera, e intervendria en el desarrollo de la vida.

Luego las plantas mantendrfan la riqueza en oxige-
no de la atmésfera haciendo que se forme y se manten-
ga la capa de ozono que reduce la intensa radiacién
ultravioleta del sol.
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A medida que vamos descubriendo interrelaciones,
vemos que toda la biosfera funciona aparentemente
como un sistema autorregulado, incluyendo lo orgédni-
co y lo inorgdnico, las aportaciones de las profundida-
des de la Tierra, la energfa del Sol, la influencia de la
Luna, etc.

Cuando los primeros astronautas viajaron a la Luna,
a mds de trescientos mil kilémetros de distancia, vieron
la Tierra como un planeta pequefio, como una gran
nave espacial. No era ilimitada. Algunos ya lo sabian,
pero ahora millones de personas podian verlo por tele-
visién o en fotograffa con los propios ojos y podfan em-
pezar a entender que, como toda nave, tiene un méxi-
mo de pasajeros, unas provisiones limitadas y unas nor-
mas de seguridad.

Durante siglos la mayorfa de los humanos creyeron
que laTierra era inagotable. Hoy se sabe —muchos ain
no se han enterado, o prefieren no saberlo— que todos
los elementos de la corteza terrestre, o los que surgen de
las profundidades, lo mismo que todas las aguas y el
aire, son estrictamente limitados.

Todos los recursos son finitos y durante millones de
afios se han ido reciclando. Bdsicamente sélo un recurso
llega de fuera. El Sol, a unos 150.000 millones de kilé-
metros, estd conviertiendo masa en energfa a un ritmo
de mds de 4.000.000 de toneladas por segundo; es una
energfa limpia y sin residuos peligrosos, fuente de vida
que sin embargo dentro de miles de millones de afios
destruird la Tierra.

B

Todo ha llegado al estado actual a través del funcio-
namiento complejisimo de lo que los humanos llaman
la naturaleza, a menudo excluyéndose con un orgullo
grotesco.

Aungue hoy se han podido seguir los ciclos de los
elementos vitales, no se conoce la totalidad del proceso
de la naturaleza. Pero se sabe que las interrelaciones son
extraordinariamente complejas y que cualquier ruptura
o una perturbacién en cualquier punto tiene conse-
cuencias que a menudo sélo aparecen al cabo de siglos y
son dificiles de prever.

Cada vez se ve mds claro que los sistemas naturales
tienen un equilibrio delicado, casi frdgil, a la vez que es-
tdn dotados de un prodigioso dinamismo.

En la historia de la Tierra ha habido muchos cam-
bios. Entre los mds conocidos, la formacién y deriva de
los continentes y las oscilaciones climdticas con avances
y retiradas de los hielos polares y largos periodos de se-
qufa y largos perfodos de humedad.

Pequefias variaciones de las temperaturas medias
anuales pueden provocar grandes efectos. La dltima
edad de hielo ocurrié hace unos veinticinco mil afios y
unos cuarenta mil afios antes hubo un periodo tropical
en el hemisferio norte.

La variacién.de la inclinacién del eje de la Tierra y el
alargamiento periédico de su 6rbita, por influencia de
otros planetas, pueden hacer que dentro de unos miles
de afios empiece otra edad de hielo.

Unos dos mil millones de afios m4s tarde, segun al-
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gunos célculos, el Sol serd mds grande y el doble de lu-
minoso, lo que hard que la vida en la Tierra sea des-
truida.

Unos miles de millones de afios después el Sol, en el
proceso que le convertird en una estrella gigante roja,
con su radio aumentando continuamente, alcanzard
primero Mercurio, luego Venus y mds tarde la Tierra.

Si abandonamos las cifras astronémicas y nos con-
centramos en la visién microscdpica veremos aparecer
protones, nucleos, electrones, iones... y luego dtomos y
moléculas.

En este microcosmos fantdstico, podremos ver que
un pequefio grupo de moléculas se retine con otras
idénticas, formando una estructura ordenada que se re-
pite una y otra vez, creciendo sin limite interno por
exacta repeticién; unos bellisimos cristales de sal.

Ortras estructuras de orden mds elevado y complejo,
las células también se reproducen pero en cientos de
modelos distintos, extrayendo lo que necesitan de una
gran variedad de 4tomos y moléculas orginicas e
inorgdnicas.

Los organismos vivos tienen un limite estricto en su
crecimiento individual, determinado por su cédigo
genético, y un increible nimero de células de muchos
tipos diferentes, realizan cooperativamente compleji-
simos procesos fisicos, quimicos y biol4gicos.

Estos organismos se reproducen sin cesar y el limite
les viene impuesto por los otros seres vivos.

Se ha calculado que si en €l medio ambiente no exis-

Ty

tieran estos limites, lo que es imposible, una pequefia
colonia de bacterias, siguiendo exclusivamente su ritmo
de reproduccién, se extenderia por toda la superficie de
laTierra en un dfa y medio. Una hora mds tarde la colo-
nia se hallarfa por encima de la cabeza de los seres hu-
manos...

Empezamos a descubrir que los limites son maravi-
llosos y que la vida depende tanto del nacimiento como
de la muerte.

De nuevo nos perdemos en las cifras, como antes
nos habifa ocurrido en la visién telescSpica, al saber que
una simple célula viva puede contener hasta unas cien
mil moléculas enzimdticas para acelerar las mil o dos
mil reacciones que se dan en ella. Y que una séla molé-
cula enzimdtica puede transformar desde mil a quinien-
tas mil moléculas de otro tipo por minuto. Y hay orga-
nismos vivos con miles de millones de células. Y hay
millones de especies con miles de millones de organis-
mos individuales.

Se nos ocurre que los animales humanos, que viven
entre los mundos galdcticos y los mundos subatémicos,
empezaron admirdndose de lo mds grande y ruidoso y
s6lo recientemente han ido conociendo las estructuras
delicadas de la vida. como siguiendo la historia de la
Tierra desde lo inorgdnico hasta lo orgénico. Pero mu-
chos estdn todavia excesivamente fascinados por lo in-
orgdnico, sobre todo si puede ser manipulado por ellos,
y tienen un gran miedo a la vida, incluso a su propia
vida.
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Si seguimos ahora la historia de la evolucién, parece
que desde los primeros organismos hasta las algas verdes
que son ya capaces de reproducirse sexualmente pasan
unos tres mil millones de afios. A partir de entonces las
especies se multiplican a una velocidad increfble.

Hace unos seiscientos millones de afios, cuando los
dfas de la Tierra eran mds cortos que ahora, el mar esta-
ba lleno de plantas y de animales acudticos invertebra-
dos.

Luego, las plantas acudticas comenzaron a entrar en
la tierra y a extenderse en un manto de vegetacién, y en
el mar empezaron a desarrollarse animales con esquele-
to y escamas dseas.

Unos sesenta millones de afios mds tarde, algunos de
los que vivian cerca de las orillas, desarrollaron bran-
quias como pulmones que les permitieron adentrarse
en la tierra, donde la vegetacién iba haciéndose frondo-
sa. Pero debfan regresar al agua para poner sus huevos.
Posteriormente algunos anfibios comenzaron a poner
huevos con cdscaras duras, fertilizados internamente,
que podfan depositar en lugar seco. Esto les permitié
vivir tierra adentro.

Algunos de estos reptiles evolucionaron hasta con-
vertirse en los animales mds grandes de la Tierra, los
dinosaurios, que mds tarde desaparecerfan. Otros em-
pezaron a volar y otros regresaron al mar y fueron el ori-
gen de las ballenas.

Ademis dé los insectos y de los reptiles voladores,

pronto surcaron el aire las primeras aves, con forma to-

.

davia de reptil, pero con plumas y sangre caliente. Por la
superficie también algunos pequefios reptiles desarro-
llaron patas mds largas, una capa de pelo protectora y
sangre caliente como las aves.

Tal vez al principio, estos primeros mamiferos se-
gufan siendo oviparos, aunque amamantaran a sus
crfas. Mds tarde, la sangre caliente, la gestacién uterina
y la lactancia constituyeron una gran ventaja, sobre
todo cuando los climas se modificaron.

Entretanto los continentes se alejaban.

De los mamiferos surgieron los primates y, entre és-
tos, los predecesores de los actuales chimpancés. Parece
que la linea que llevarfa hasta los humanos se separé
hace mds de cinco millones de afios.

Los antecesores de los animales humanos, por diver-
sas razones, se aventuraron fuera de los bosques, hacia
las praderas, y empezé la antropogénesis, un proceso
muy complejo que, probablemente, hace unos cien mil
afios les llevé a tener un cerebro de un tamafio similar al
actual y hace unos treinta y cinco mil afios a tener una
estructura corporal casi idéntica a la de hoy.

La postura erecta, con sus ventajas e inconvenientes,
influyé en su nacimiento —prematuro comparado con
el de sus parientes primates— sin pelo protector y muy
desvalidos y lentos en desarrollarse. Pero este nacer
instintivamente inacabado, con una historia cerebral
reptiliana, mamifera y neocortical no del todo integra-
da, est4 en el origen de ese margen de indeterminacién
que llamamos libertad. De ahf deriva su potencial de
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sabidurfa y demencia que les ha permitido adaptarse
con éxitos y fracasos a condiciones muy cambiantes, in-
ventando programas y estilos de vida extraordinaria-
mente diferentes, hasta llegar a constituir casi especies
distintas y competidoras. Pero con su capacidad
creativa podrian dar hoy un nuevo paso en la evolucién
creando un programa global que rectificara los errores
cometidos a lo largo de la historia y abriera un futuro
esplendoroso a la vida del planeta.

APENDICE 2

ALGUNOS EFECTOS
DE LA ACCION HUMANA

Durante unos millones de afios las andanzas de los
animales humanos no produjeron un impacto mayor
que el de una banda de monos, y como huellas dejaron
s6lo algunos huesos y trozos de piedra modificados. Se
alimentaban mediante la recoleccién y, ocasionalmen-
te, la caza.

Hace unos trescientos mil afios ya habfan aprendido
a usar el fuego y llegaron a ser cerca de dos millones; sin
embargo parece que no se decidieron a quemar bosques
hasta hace unos once mil afios.

Diez siglos después habia aldeas, cultivo de trigo pri-
mitivo y animales domésticos, lo que disparé la pobla-
cién hacia los diez millones.

Los humanos habfan creado una circulacién de
vida, parcialmente separada de la circulacién general
anterior, iniciando lo que se irfa convirtiendo en un
medio ambiente secundario dentro del primitivo, mo-
dificando los ecosistemas anteriores.

Estos circuitos semicerrados intensificaban enorme-
mente la carga por unidad de superficie, lo que tendria
a la larga tremendas consecuencias.

A partir de la casa se desarrollard la domesticacién
de las plantas, los animales y los propios humanos.
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Con el tiempo, los poblados aumentarfan la domes-
ticacién del territorio circundante y, extendiéndose
como redes de arafia, llegarian a constituir culturas di-
ferentes. En la actualidad, se hablan 5.000 lenguas y se
han catalogado 1.305 etnias, aunque sélo haya 165 es-
tados soberanos, porque sélo 20 son étnicamente ho-
mogéneos.

Los animales humanos de cada domesticacién o ci-
vilizacién actuarfan casi como una especie diferente
frente a los de otras, por lo que las guerras serdn una
constante en Ja historia de la humanidad.

Hace seis mil afios ya habia sistemas de irrigacién y
ciudades. La vegetacién cambid.

Tres mil afios mds tarde el arado de hierro empezé a
transformar el suelo, pero no tan profundamente como
para causar su destruccién. Esto sucedié mds tarde.

La demanda de madera crecié por la fabricacién de
naves, el carbdn vegetal, las fundiciones de hierro y la
construccién de viviendas y similares. Esto, junto con
la demanda de tierras cultivables, hizo que desaparecie-
ran enormes extensiones de bosques con los consi-
guientes cambios de clima, riesgo de inundaciones, au-
mento de la erosidn y extincién de especies vegetales y
animales.

La tala y quema de los bosques y el consumo excesi-
vo de los pastos hicieron que, en épocas de lluvias esca-
sas, en zonas de gran insolacidn, las tierras se convirtie-
ran en desiertos.

Estos procesos de esterilizacién, aumento de la ero-

sién y desertizacién —debidos también, a veces, a la in-
troduccién del regadio, aunque parezca contradicto-
rio— continuaron durante miles de afios y siguen desa-
rrolldndose actualmente.

Cada afio estdn desapareciendo millones de hectd-
reas de bosque. La mayor parte en Africa, Asia y Améri-
ca del Sur. En la selva del Amazonas se estin cometien-
do atrocidades dificilmente superables.

Hoy, cuando la poblacién ha llegado casi a los 6.000
millones y los animales humanos ya han tomado pose-
sién de casi todas las tierras adecuadas para el cultivo,
ademds de los desastres anteriores, ha surgido una nue-
va causa de disminucién de la superficie verde. El creci-
miento acelerado de las zonas metropolitanas, de las
instalaciones industriales, de las carreteras, autopistas y
aeropuertos, de las residencias secundarias, etc., estd
sustrayendo al cultivo grandes extensiones de tierra. A
menudo se trata de suelos de la mejor calidad, puesto
que muchos asentamientos humanos habfan sido elegi-
dos por la fertilidad del suelo, la abundancia de agua y
lo adecuado del clima.

Llegados a este punto conviene que demos una ojea-
da a la interdependencia de la vida.

Desde las primeras algas, las plantas, a través de la
fotosintesis, han utilizado la luz solar para convertir el
carbono inorginico y el agua en complejos compuestos
de carbono que constituyen el alimento y la energfa de
toda otra vida.

Aunque la masa total de sustancia vegetal, desde las
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algas a los grandes 4rboles, es enorme, esta masa es la
que fija el limite mdximo al resto de la actividad biol4-
gica.

Los océanos abiertos y los desiertos casi no tienen
nada. En contraste, algo mds de una hectdrea de selva en
los trépicos himedos, puede convertir la energfa solar
en mds de cincuenta toneladas de masa vegetal en un
afio.

Mirando el conjunto de la Tierra se ve que el ali-
mento verde proviene de una cuarta parte de la superfi-
ciey, sobre todo, de una sexta parte.

Sélo aproximadamente un diez por ciento del ali-
mento que consumen los animales herbivoros se con-
vierte en su propia masa o energfa disponible para
otros. Cuando el animal humano come un herbivoro
convierte en propia materia un diez por ciento de lo
que consume, 0 sea, un uno por ciento del alimento ve-
getal que comid el herbivoro. Cuando come un pez car-
nivoro, que a su vez se alimenta de peces herbivoros,
transforma en carne, sangre y hueso, sélo la décima par-
te del uno por ciento vegetal original.

Esto es importante al planear la alimentacién de la
humanidad. Hace unos afios, parece que del total de
protefnas que consumfa, con tremendas diferencias en-
tre los diversos grupos de poblacién, un sesenta y cinco
por ciento provenia de las plantas (cereales, oleaginosas,
etc.) un dieciséis por ciento de la carne, un nueve por
ciento de la leche y derivados y un seis por ciento de los
animales acudticos.

La pirdmide de alimentacién tiene repercusién tam-
bién en el aumento de concentracién de los elementos
téxicos vertidos en el medio ambiente.

Una proporcién importante de lo que ingieren los
animales se convierte en desecho gaseoso o sélido, y la
propia masa del animal cuando muere estd disponible
para los seres que se alimentan de carrofia e ingieren la
energfa almacenada en el animal o planta muertos. Los
hongos, bacterias, gusanos de tierra y ciertos insectos des-
componen la estructura y los elementos usados en el teji-
do vivo, regresan al medio ambiente —al aire, al agua y al
humus, esa capa fértil, superficial y delicada de la Tie-
rra— para volver a ser usados por futuras generaciones de
plantas y, a través de ellas, por futuros animales.

Es una cadena de muchos eslabones, en la que los
elementos vitales se reconstruyen con el uso de la ener-
gfa solar en complejas estructuras vivientes, para luego
volver a descomponerse.

Sin esta descomposicién, la Tierra y todos sus ocu-
pantes estarfan inmersos en los desperdicios y la reserva
limitada de los recursos se agotaria. Sélo los ciclos ha-
cen que la vida sea posible.

Sin muerte, la vida no habria evolucionado desde
sus comienzos, hace urios pocos miles de millones de
afios, ni se mantendrfa a partir de ahora hasta que las
condiciones generales del planeta lo permitan; en el
mds largo de los plazos, cuando el aumento de radia-
cién del Sol ponga fin a la biosfera terrestre.

Teniendo presente la interdependencia de la vida en
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el planeta, se descubren los errores de la accién huma-
na. .

:Cémo hemos reaccionado ante la degradacién de
los suelos y la desaparicién de tietras cultivables? Au-
mentando atin mds la productividad de las tierras dis-
ponibles. Fundamentalmente por la introduccién de
fertilizantes, el riego, la mecanizacién, el desarrollo
genético de nuevas semilllas de mayor rendimiento y el
control quimico de los insectos y las hierbas.

En donde se han podido aplicar estos métodos con-
juntamente las cosechas se han duplicado y hasta cua-
driplicado. '

Pero desde un punto de vista econémico se ha visto
que la energfa adicional agregada en los fertilizantes y la
energfa necesaria para el funcionamiento de la maqui-
naria agricola, llega a igualar la energfa adicional obte-
nida con las mayores producciones.

Sin elevadas aportaciones de energfa no es posible
mantener estas altas producciones. En los paises indus-
triales se producen excedentes y en los paises del tercer
mundo, donde hay un mayor problema de escasez de
alimentos, los costos de este tipo de agricultura la hacen
prohibitiva.

Pero ademds, poco a poco, se ha ido dibujando la
cara oculta de esta milagrosa revolucién verde.

Algunos sistemas de irrigacién salinizan las tierras y
embalses de agua gigantescos introducen cambios des-
favorables no previstos.

La mecanizacién aumenta la destruccién de la es-

tructura del suelo y tiende a aumentar la extensién de
los monocultivos que, entre otros efectos, son mds vul-
nerables a las plagas.

La superseleccién de semillas reduce atin mds drésti-
camente la riqueza genética original, el mayor tesoro de
la humanidad.

El control de insectos y hierbas con plaguicidas alte-
ra las cadenas alimentarias de aves y otros animales, con
resultados dramdticos y hace que aparezcan especies re-
sistentes que no son reducidas ya por sus antiguos
controladores, que han desaparecido.

Los fertilizantes y plaguicidas son productos que
van viajando y acumuldndose en los animales, incluidos
los humanos y llegan también a los rios y a los lagos de-
gradando sus aguas e interfiriendo en la cadena alimen-
taria de sus peces.

Se calculd, hace afios, que la cuarta parte del DDT
producido habia llegado al mar y se detectaron ciertos
niveles de concentracién en focas y pingiiinos de luga-
res-tan alejados como la Antdrtida.

La agricultura redujo, ya desde el principio, la com-
pleja red de la naturaleza formada en millones de afios;
pero tltimamemnte esta reduccién estd llegando a un
nivel alarmante y ademds va acompaiiada de la libera-
cién en el medio ambiente de elementos extrafios, con
resultados imposibles de prever en su totalidad.

Pero los humanos han actuado como aprendices de
brujo, no sélo en tanto que agricultores, sino también
como cazadores, pescadores, ganaderos, avicultores,



35

mineros, constructores, industriales, transportistas y
guerreros, y han llegado a unos niveles de despilfarro
indescriptibles.

Es probable que medio millén de sustancias conta-
minantes hayan llegado ya a los océanos y unos tres mil
compuestos quimicos hayan pasado a la atmésfera.

Los desperdicios de las ciudades son ingentes y el
material de desecho cubre cientos de kilémetros cua-
drados del fondo del mar, cerca de los puertos.

En algunas zonas flotan plésticos en una concentra-
cién de miles de piezas por kilémetro cuadrado.

Los buques cisterna, los submarinos, las perforacio-
nes de yacimientos marinos, etc., derraman cada afio en
los mares millones de toneladas de petréleo.

El conjunto de automéviles, fébricas y hogares envia
a la atmdsfera cientos de millones de toneladas anuales
de agentes contaminantes.

.Entre los vertidos se encuentran hoy mercurio, plo-
mo y sustancias radioactivas, que llegan peligrosamente
también a los propios humanos, en el proceso de con-
centracién piramidal.

También tenemos informacién sobre los efectos de-
sastrosos de las lluvias 4cidas sobre lagos, rios, suelos y
bosques; el deterioro de la salud por la contaminacién
atmosférica y su efecto sobre la capa de ozono; las con-
secuencias graves del posible aumento de la temperatu-
ra media de la Tierra; las emanaciones venenosas y a
menudo mortales de ciertas industrias, sobre todo
cuando se producen accidentes en las instalaciones o en

el transporte marftimo o terrestre; el problema para las
generaciones futuras de los residuos radioactivos de las
centrales nucleares; las minas sin explotar y la contami-
nacién quimica que siguen activas después de finaliza-
das las guerras; los efectos atmosféricos de los vuelos su-
persénicos; la salinizacién y contaminacién de los re-
cursos de agua potable que, ademds, en algunos lugares,
ya escasean; los peligros de la creciente industria de la
alimentacién que, desde el cultivo y la crfa de animales
hasta el producto comercializado, introduce un sinfin
de tratamientos quimicos perjudiciales para la salud; el
incremento de las enfermedades producidas por el
medicamentismo, aun con productos farmacéuticos
autorizados; la contaminacién sonora, visual e informa-
tiva que, junto con la aceleracién del ritmo de vida, la
inseguridad, las carencias afectivas y la falta de ¢jercicio
fisico equilibrado, generan una demanda de asistencia
psiquidtrica o similar, que segtin algunos deberfa alcan-
zar casi a la mitad de la poblacién.

Finalmente nos preguntamos: ;Quién puede cono-
cer los efectos que estd teniendo la accién humana glo-
bal sobre el conjunto del planeta? ;Quién puede evaluar
la repercusién que tiene sobre la propia vida humana?

Y a largo plazo, ;qué hay que hacer para que la vida
pueda desarrollarse durante otros milés o millones de
afios?’

sSurgird una conciencia mundial de solidaridad que
incluya el futuro, cuando ni siquiera existe para el pre-
sente?
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Porque ahora, con el predominio que hemos adqui-
rido los humanos en tiempos recientes, el equilibrio del
conjunto de la biosfera depende de nuestra accién, de
un cambio fundamental, en nuestra estrategia.

Aunque muchos, aferrados a su visién del mundo o
por pura inercia, parecen incapaces de imaginar un
nuevo sistema global, y quieren presentar como unica
salida posible la huida hacia adelante.

El futuro, para ellos, tiene que ser una repeticién de
lo mismo: ciudades espaciales, colonizacién de otros
planetas, guerras en las galaxias.

Quieren presentar el mundo inventado y construi-
do por los humanos hasta ahora como el tinico posible.

El miedo prolonga lo caduco y demora la explora-
cién del paso angosto y dificil que podria conducir a un
nuevo mundo. .

El cambio que se requiere, ciertamente, aparece
como catastréfico, respecto a lo actual; pero, una vez
realizado, podr4 ser visto como un parto afortunado’.

1 Gran parte de la informacién-de este apéndice proviene de E/ hombre y el medio ambiente,
de Ruth Moore, Ediciones Aragén, Buenos Aires.

APENDICE 3

LA UTOPIA DE LA CIVILIZACION
PROVISIONALMENTE TRIUNFANTE

Si contemplamos el crecimiento numérico de la hu-
manidad vemos que se presenta mds o menos asf:

hace 300.000 afios . ............. 2 millones
hace 10.000afi08 ............. 10 millones
hace 2.000afios ............ 200 millones
hace 100 afios ........... 1.500 millones
yhoycasi .......ooooit " 6.000 millones

;Cémo se ha multiplicado y extendido la especie
humana por todo el planeta m4s all4 de los limites que
parecen existir para las otras especies?

Fundamentalmente, haciendo comestibles y conser-
vables, mediante el uso del fuego y las tecnologfas deri-
vadas, especies vegetales y animales que antes no consu-
mifa; sustituyendo mediante la agricultura y la ganade-
rfa las especies que no le parecfan directamente ttiles
por las que podfan suministrarle alimento o estar a su
servicio; apropidndose de la leche destinada a las crias
de los mamiferos que controlaba; sustrayendo los hue-
vos por los que pretendian reproducirse las aves que sa-
bfa domesticar; eliminando las especies que podian po-
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ner en peligro su vida, desde fieras hasta microbios, in-
cluyendo a menudo animales humanos de otros territo-
rios u otras domesticaciones.

En general, estas précticas implicaron reducir o ex-
tinguir innumerables especies, ocupar su territorio, sus-
tituirlas por otras y entronizarse en lo alto de la pird-
mide.

Estos métodos fueron también usados para con-
seguir abrigo, vivienda, calefaccién, transporte, etc.,
cuando se encontraron con climas menos favorables.
Recientemente, algunas de estas necesidades han sido
cubiertas con organismos vivos fosilizados, como el
petréleo, o minerales como el uranio, aunque se trata
de soluciones provisionales, pues no son recursos reno-
vables.

Pero al examinar la explosiva multiplicacién huma-
na, descubrimos algo fundamental que acaba por reve-
larnos el conjunto de la estrategia ancestral.

A lo largo de la historia, la mayor parte de los anima-
les domesticados, tanto humanos como no humanos,
han vivido en condiciones miserables y dolorosas. Han
sido sometidos y mantenidos sumisos mediante méto-
dos crueles mds o menos refinados.

Incluso en el interior de una misma domesticacién o
civilizacién se ha utilizado con los humanos el mismo
sistema que se usaba con otras especies: eliminacién,
sustitucién, utilizacién y mantenimiento en condicio-
nes miserables, mientras constitufan una fuerza de tra-
bajo aprovechable y sumisa.

La mayorfa de los grupos humanos, cuando su po-
der empezd a multiplicarse por el uso de artefactos mo-
vidos por energfas no musculares, siguieron con sus vie-
jos esquemas de accidn, sin darse cuenta de las reaccio-
nes en cadena y de los efectos diferidos e interconexos
que ponfan en marcha, en émbitos mds amplios de los
que podian considerar.

Esto se ha puesto de manifiesto en tiempos recien-
tes, cuando después de poblar todo el planeta, la carga
intensiva por unidad de superficie que, desde antiguo,
implicaron los asentamientos humanos ha aparecido fi-
nalmente como peligrosa para el conjunto de la biosfera
¥, por tanto, también para toda la humanidad.

Hubo algunas civilizaciones que llegaron a encon-
trar limites a su expansién y consiguieron un cierto
equilibrio con el medio ambiente exterior, creando
nuevos ecosistemas e incluso enriqueciéndolos con su
intervencién. Pero casi siempre mantuvieron prdcticas
opresivas en su interior. |

La civilizacién triunfante en la actualidad, la que
para muchos justifica el orgullo humano, se caracteriza
por mantener, a la vez, un cierto liberalismo de uso in-
terno y un impulso expansivo desenfrenado, ahora ya
no demogrifico, sino consumista, que le obliga a apro-
piarse de mucho mis de la mitad de lo que toda la hu-
manidad obtiene y destruye cada afio de los recursos no
renovables del planeta.

En contraste, los pafses no desarrollados, que son
mayorfa, se caracterizan por mantener a la vez un alto
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crecimiento de la poblacién y un bajo nivel de consumo
vital, en proceso de deterioro que, salvo para las mino-
rfas dirigentes, roza y en muchos casos no llega al limite
minimo de supervivencia.

Al contemplar la civilizacién triunfante, la que se
presenta como continuadora de la mds pura tradicién
humana, no podemos olvidar que es heredera de los
grupos humanos que extendieron su domesticacién por
el mundo, mediante acciones sangrientamente glorio—
sas, como la conquista de América y la colonizacién de
Africay de otras amplias zonas del planeta.

Estos éxitos debieron actuar como refuerzo de su
conducta expansiva. Todavia hoy se beneficia de esta
histérica suplantacién casi mundial y necesita perpe-
tuarla, aunque sea mediante métodos mds sofisticados,
para poder seguir su dindmica desarrollista.

En un momento en que sus vigfas empiezan a descu-
brir los limites totales al crecimiento, no puede tolerar
que otras civilizaciones, con el peculiar y patético mi-
metismo humano, quieran imitarla y disputarle su he-
gemonfa poniendo en peligro los equilibrios eco-
légicos.

Su légica interna tiende a la instauracién de un go-
bierno mundial salvador que, mediante métodos de
control técnicamente refinados y, en el futuro incluso
con justificaciones ‘ecoldgicas irrefutables, le permita
dictar las cifras de poblacién, de reproduccién y de con-
sumo de cada pafs, mantener en supervivencia minima
a tres cuartas partes de los habitantes de laTierra y hacer

aceptable algiin que otro genocidio para salvar a la hu-
manidad de una catdstrofe general.

El traspasar la divisién entre sefiores y siervos, del
4mbito nacional al internacional, siempre tiene la ven-
taja de que los dignos ciudadanos de las naciones pode-
rosas no tienen que tropezarse a menudo, en su vida co-
tidiana, con el especticulo inquietante de la miseria
cruel, ni tienen que ejercer cuerpo a cuerpo la represién
sobre los stibditos que no se muestran agradecidos por
las migajas del sistema. La represién es tarea de especia-
listas, que consagran heroicamente su vida a la defensa
de la paz y del humanismo en los suburbios del planeta.

Probablemente con esa refinada dictadura mundial,
de estilo cientifico, que no serfa mds que el perfecciona-
miento de lo que ya existe, lo tinico que se conseguirfa
serfa retrasar por un tiempo el choque con los limites
absolutos y, finalmente, habrfa que plantearse de una
vez el cambio de la estrategia humana tradicional, en
condiciones mucho mds dificiles que las actuales.

El modelo de vida que la civilizacién provisional-
mente triunfante exhibe ante el resto del mundo y que
provoca la admiracién y la envidia de millones y millo-
nes de habitantes del planeta, aplicado a escala mun-
dial, es una de las utopfas mds groseras que ha imagina-
do la humanidad.

Si intentamos, cdndida y democrdticamente, visua-
lizar a cada uno de los seis mil millones de habitantes de
la Tierra, disfrutando de una vivienda confortable en
un barrio residencial, trasladdndose en automévil pri-
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vado a su trabajo o a la piscina de su residencia secunda-
ria, navegando en su yate, aprovechando sus vacaciones
para viajar por el mundo en avién o realizar un crucero
maritimo, etc., etc., nos damos cuenta enseguida de
que ni siquiera hay espacio fisico suficiente para llevar a
la préctica tan maravilloso suefio. No hace falta calcular
ninguna de las otras limitaciones también evidentes.

Pero podriamos sentirnos poco democrdticos al no
haber visualizado para todos el cumplimiento de deseos
tan entrafiablemente humanos como viajar personal-
mente a la Luna, dirigir maniobras militares conjuntas
tierra, mar y aire o conseguir una esperanza de vida mi-
nima de doscientos cuarenta y ocho afios que, al fin y al
cabo, no es més que lo que dura un afio en Plutén...

Es sorprendente que este modelo de vida tan desea-
do no sea descrito como una simple estafa.

APENDICE 4

LOS ESTUDIOS SOBRE EL FUTURO,
LA CONCIENCIA DE INJUSTICIAY
LA GRAN TRANSFORMACION
COLECTIVAY PERSONAL

Aunque a millones de personas les llega hoy una in-
formacién masiva, a través de los llamados medios de
comunicacién, los auténticos problemas actuales se tra-
tan casi siempre en medio de un caos de noticias irrele-
vantes. La invasién informativa ha venido a sustitir la
antigua censura.

Ante la complejidad de lo que ocurre y la desmesura
de los riesgos que se presienten, la sensacién de la mayo-
rfa es de impotencia, de incapacidad de reaccién y sobre
todo de accién. Sélo algunas manifestaciones de protes-
ta, en medio de un desdnimo creciente y una gran des-
confianza en los gobiernos y las organizaciones interna-
cionales, que actdan a la deriva, decidiendo sobre la
marcha y a corto plazo, desbordados por urgencias de
todo tipo.

Imaginemos que en uno de aquellos primeros bar-
cos de vapor, que todavia eran de madera, extrafiamen-
te los pasajeros y tripulantes hubieran comenzado a ha-
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cer lefia de la propia nave para calentarse, cocinar y
conseguir el vapor propulsor, a celebrar matrimonios
con la intencién de aumentar el ndmero de lefiadores, a
comprarse y venderse unos a otros las distintas calida-
des de madera obtenida, a valorar como Producto Na-
val Bruto la lefia extraida de la propia estructura de la
nave, y a hacer publicidad para estimular todavfa mds
la produccién y el consumo. Como si estuvieran ansio-
sos por adelantar a golpes de hacha el hundimiento de
la nave comin. Serfa una f4cil caricatura de la accién
humana actual en el planeta.

Parece que se nos haya agotado la imaginacién. La
creatividad se nos va en variaciones de variaciones sobre
temas caducos, cuando lo que urge es una iniciativa
fundadora, un pacto entre los seis mil millones de habi-
tantes de laTierra, que nos permita en este momento de
la evolucién asegurar un futuro abierto a la fabulosa
aventura de la vida.

Tenemos que abandonar las actuales estrategias sim-
plistas y divergentes resultado de ignorancias acumula-
das e inercias mds o menos inconscientes.

Hoy tenemos indicios serios de que en la Tierra, en
la biosfera que inconscientemente compartimos, la ac-
cién humana global, cada vez mds acelerada y potente,
tiene consecuencias graves y, segin previsiones sensatas,
algunos desastres pronto serdn irreversibles, si no han
empezado a serlo ya. '

Los estudios que se han realizado a escala mundial
para obtener estimaciones a medio plazo presentan un

panorama nada agradable para el futuro préximo. Des-
pués de exponer los diversos supuestos de que parten 'y
describir los modelos disefiados para interrelacionar los
factores cuantificables que intervienen, se incluyen pre-
visiones sobre la poblacién, la produccién, el clima, la
tecnologfa, la alimentacién, la agricultura, la pesca, los
recursos forestales, el agua, la energia y los minerales
combustibles y no combustibles. En los mds amplios se
intentan evaluar estas previsiones en relacién con el
medio ambiente, la salud humana y la calidad de vida.
En general estos informes hablan de:

— un gran aumento de la poblacién, que comporta-
r4 una administracién estatal ain mds intensiva, poco
compatible con un cierto grado de bienestar y de liber-
tad individuales,

— una diferencia todavia mayor entre paises desa-
rrollados y subdesarrollados, con masas crecientes de
poblacién en situacién de hambre y pobreza, y riesgo,
por tanto, de conflictos generalizados,

— agotamiento o encarecimiento de algunos recur-
sos bdsicos, lo cual puede originar enfrentaniientos gra-
ves; en el caso del agua, por ejemplo, muchos de los rios
son compartidos por varias naciones,

— reduccién de la cantidad de tierra cultivable por
habitante, e incluso en términos absolutos,

— posibles cambios climdticos por la contamina-
cién, :

— un deterioro notable del medio ambiente y de

calidad de vida,
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— algunos procesos que serdn ya irreversibles, como
la desaparicién de cientos de miles de especies més.

Desde hace afios, los estudios mds serios nos advier-
ten que se estd agotando el tiempo para que las nacio-
nes, colectiva e individualmente, adopten medidas au-
daces e imaginativas, tendentes a mejorar las condicio-
nes sociales y econémicas, reducir la fecundidad, asegu-
rar un mejor aprovechamiento de los recursos, proteger
el ambiente, y evitar asf un penoso advenimiento del si-
glo xx1.

Pero la euforia multiplicadora que ha vivido una
parte de la humanidad explotando al resto tiende a ex-
tenderse a otras zonas de la Tierra y hace que todavia
hoy muchos se nieguen a abandonar viejas pricticas
consagradas, por las que sienten un apego y una reve-
rencia ancestrales, a pesar de que cada dfa surgen nuevas
pruebas de sus consecuencias desastrosas.

Por eso muchos de los estudios prospectivos han
sido atacados desde un irracionalismo fandtico.

Hasta ahora la mente humana, bdsicamente, sélo
habia considerado el funcionamiento lineal de los siste-
mas. Por primera vez disponemos de medios sofisticados
para hacer previsiones e interpretaciones sobre el compor-
tamiento dindmico de los sistemas complejos e inter-
conexos de los que formamos parte.

Actualmente aparece con claridad que la situacién
presente y futura de la Tierra es resultado de la inter-
accién, como minimo, de cinco factores cuantificables:
poblacién, produccién de alimentos, industrializacién,

contaminacién y consumo de recursos naturales no re-
novables. Y no de uno, dos o tres de ellos por separado,
como muchos quieren hacer creer para defender sus
dogmas econdémicos, politicos o religiosos.

Lo mds alarmante es que durante la preparacién de
los diversos informes publicados se puso de manifiesto
que ni los gobiernos de los paises mds desarrollados dis-
ponian de previsiones elaboradas con un minimo de ri-
got, puesto que descuidaban la correlacién de los distin-
tos sectores. En general las politicas de los gobiernos,
por razones electorales u otras, son a corto plazo y los
ministerios suelen funcionar como compartimentos es-
tancos. :

Los paises llamados desarrollados, que en nimero de
habitantes son minorfa en la Tierra, consumen mucho
mis de la mitad de la produccién anual de recursos no
renovables del planeta y siguen aumentando su distancia
respecto a los llamados paises del Tercer Mundo, provo-
cando en algunos de ellos situaciones de bancarrota,

La preocupacién por el control de las dreas de sumi-
nistro hace que las grandes potencias dividan el mundo
en una rivalidad mimética y aunque la amenaza nuclear
funciona como freno a una tercera guerra mundial, per-
mite también a los pafses poderosos mantener localiza-
dos y limitados, segin sus intereses, numerosos conflic-
tos y guerras —treinta y tres actualmente— que duran
afios.

La demencial capacidad destructiva del hombre
que, por primera vez en la historia permite casi acabar
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con la vida en el planeta, podrfa hacernos cobrar con-
ciencia de que el futuro sélo puede surgir de un pacto
solidario de toda la humanidad y de un cambio radical
de su estrategia milenaria.

Pero la actual supervivencia mediocre, miserable y
sin perspectivas racionales cuando parece que dispone-
mos de los conocimientos y los medios para lanzarnos,
por fin, a una nueva cultura en la que la vida sea de ver-
dad vida, hace que aumente en todo el mundo el clima
de violencia, de desintegracién y de destruccién, como
si muchos necesitaran descargar asf la tensién acumula-
da y acabar de un modo irracional con la frustracién
creciente. :

Entretanto, seguimos oyendo una y otra vez las mis-
mas declaraciones sobre la paz, la libertad, la justicia y el
progreso, acompanadas a menudo de recepciones sun-
tuosas, desfiles militares, cenas de gala, homenajes, re-
partos de premios y condecoraciones que, aunque de
un infantilismo grotesco, no producen todavia la carca-
jada general liberadora.

Sin embargo, en los tltimos tiempos, ha ido aumen-
tando en millones el ndmero de personas que no creen
que haya que dejar las decisiones fundamentales en ma-
nos de unos pocos, que monopolizan el poder apoyados
en la fuerza de las armas; que la divisién entre ricos y
pobres, sea tan natural como la que existe entre manza-
nas y pldtanos; que los trabajadores manuales deban
constituir una casta inferior; que el sexo o el color de la
piel deban graduar la incorporacién al saber y al disfru-

te de los bienes de la Tierra; que los que hayan infringi-
do las leyes de una determinada sociedad o hayan sido
etiquetados como enfermos mentales deban ser someti-
dos a tortura; que el nacer y el morir deban seguir sus-
traidos a la voluntad de la persona y ser monopolio del
poder médico o judicial; que las mujeres deban ser ob-
jeto de uso y propiedad de los hombres; que los jévenes
deban ser excluidos de la gestién de la sociedad; que los
nifios deban ser reprimidos, tarados y explotados por el
poder despético de padres ignorantes; que las n’flCiOIlCS,
lenguas, culturas y religiones deban seguir dividiendo la
humanidad en cuasi-especies diferentes; que el mundo
deba seguir siendo un valle de ldgrimas para la mayorfa.

Este despertar de la conciencia humana con la cre-
ciente sensibilidad ante la injusticia y el desarrollo in-
menso del conocimiento, junto al hecho afortunado de
que las culturas no se transmitan completas a nivel
genético, son una base firme para dar un nuevo paso en
la evolucién.

Pero este paso requiere llegar a la evidencia de que
desde los planteamientos actuales —que son los
ancestrales multiplicados por la potencia tecnolégica—
no podremos jamés crear un futuro gozoso para la hu—
manidad. Mientras muchos sigan creyendo que vivi-
mos en el tinico mundo humano posible no haremos
mds que avanzar hacia un mayor sufrimiento, una cre-
ciente violencia y una imparable destruccién.

Tenemos que atrevernos a determinar las condicio-
nes minimas necesarias para un mundo viable a largo
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plazo, puesto que el actual no lo es, y lanzarnos a imagi-
nar un nuevo proyecto que cumpla esas condiciones
minimas. Luego, ponernos de acuerdo sobre esta visién
de futuro para finalmente descubrir y consensuar las
etapas de la transicién desde nuestro presente hasta ese
nuevo mundo posible. Esto exigird un pacto explicito
de toda la humanidad. Un acto fundacional.

Sélo desde una visién compartida serd posible una
educacién y una evolucién personal que permitan su-
perar los estadios 1, 2 y 3 que se exponen en el texto, y
saltar al 4 que implica que cada uno de los habitantes de
la Tierra pueda compartir la totalidad del planeta y go-
zar de la plenitud de la vida. Implica también que nadie
se conforme con menos.

Saltar al estadio 4 exigird instaurar un sistema nue-
VO, Un sistema rotatorio, pues con una estructura mun-
dial basada en la propiedad privada, la familia y la na-
cién, serd eternamente inalcanzable.

A nivel personal requerird pasar del uso de razén al
«uso de iluminacién». Aunque a muchos puede no gus-
tar esta expresion, sélo pretende referirse a la accién que
surge tras la experiencia repetida de la detencién del
didlogo interno inacabable, la liberacién de la actividad
mental compulsiva y el despertar de los suefios
retrégados. Externamente es la prictica y expresién
continuas de la no-posesién, internamente es la practi-
ca y vivencia continuas de la no-identidad.
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